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PODOLOGIJAS SERTIFIKACIJAS PROGRAMMA

Kirurgija

. Pirms operacijas riska faktori.

Pamatproblémas agrina p&coperacijas perioda.
Rozes (erysipelas) arst€Sanas pamatprincipi.

Kas ir trofiska ¢ula?

Aktas kirurgiskas infekcijas simptomi un pazimes.
Venozas ¢ulas raksturojums.

Arterialas Ciilas raksturojums.
Diabéta/neiropatiskas ctlas raksturojums.

NeiroiS€miskas ciilas raksturojums.

. Bric@m granulacijas (sarkanaja) faze lokali izmantojamie Iidzekli.
. Briicém strutainaja (dzeltenaja) faze lokali izmantojamie lidzekli.
. Briiceém nekrotiskaja( melnaja) faze lokali izmantojamie lidzekli.
. Bricém epitelizacijas (roza) faze lokali izmantojamie lidzekli.

. Arterialas Ciilas arstéSanas etapi un metodes.

. Venozas cilas arstéSanas etapi un metodes.

. Neirois€miskas Ciilas arstéSanas etapi un metodes.

. Bricu dziSanas fazes raksturojums.

. Pasakumi izgul&jumu profilaksei.

. Parsgju veidi.

. Kompresijas terapijas veidi.

. Limfostazes lokalizacijas vietas.

. Tusku raksturojums (klasifikacija).

. Flegmonas kliniskais raksturojums.

. Bursita kliniskais raksturojums.

. Abscesa kliniskais raksturojums.

. Osteomieltta kliniskais raksturojums.

. Apdeguma un apsaldéjuma traumas.

. Akutas i§€mijas raksturojums apaks¢jas ekstremitates.

. Hroniskas i$€mijas raksturojums apaksgjas ekstremitates.

. Apaksgjo ekstremitasu traumu raksturojums.



Endokrinologija
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Galvenas endokrinas sistémas funkcijas.
Hormonti, to funkcijas.

Hormonu producésanos ietekméjosie faktori.
Hipertireoze, tas raksturojums.

Hipotireoze, tas raksturojums.
Hipoglikémijas raksturojums, tas riski.

Endokrino dziedzeru funkcijas.

Raksturigakie kliniskie manifesta cukura diab&ta simptomi.

Kadi laboratoriskie raditaji raksturo cukura diab&tu?

. Glikozes kontrole asinis tas, nozime.
. 1.tipa cukura diab&ta pacienta uztura planoSanas pamatprincipi.
. 2. tipa cukura diab@ta raksturojums.

. Diabgtiska ketoacidoze.

. Insulina veidi un ievades mehanisms.

. Cukura diabéta pacientu izglitoSana.

. Cukura diabéta klasifikacija.

. Cukura diabéta komplikacijas un to veidi.

. Diabgtiskas pédas definicija.

. Diabetiskas pédas klasifikacija.

. Diabgtiskas ciilas klasifikacija.

. Neiropatiskas ciilas raksturojums.

. Isémiskas ciilas raksturojums.

. Neiroisémiskas Ciilas raksturojums.

. Diabgtiskas pedas diagnostika.

. Sarko pédas raksturojums un klasifikacija.

. Sarko pedas diagnostika.

. Diabetiskas pedas atslogosana.

. Diabgtisko apavu veidi un izvéles kriteriji.

. P&du i§emijas riska faktori cukura diab&ta pacientiem.

. Pacientu izglitoSana p&du paSapriip€.



Dermatologija

1. Dermatologija lokali lietojamas arstnieciskas formas — krémi, ziedes, puderi, aerosoli,
Skidrumi, plaksteri, lakas. PielietoSana podologa prakse. PielietoSanas indikacijas un
kontrindikacijas.

2. Dermatologija lokali lietojamas arstnieciskas vielu grupas — antibakterialie,
antimikotiskie, kortikosteroidi un citi. LietoSanas nosacijumi, indikacijas un
kontrindikacijas.

3. P&édu adas uzbiuve un raksturojums. Galvenas atskiribas no kermena gludas adas. Peédu
adas raksturojums dazadas vecuma grupas.

4. Naga uzbuve un nagu attistiba. Nagu raksturojums dazadas vecuma grupas. Nagu
izmainas dazadu dermatologisko saslim$anu gadijuma.

5. Pe&das biezakas dermatologiskas saslims$anas. Kopgjs raksturojums.

6. Pe&das dermatologisko saslimsanu riska grupas. Rekomendacijas pacientiem, kas
samazina saslimsanas attistibu.

7. Kaju nagu saslimSanas.

8. Kaju nagu dispigmentacijas.

9. Onihomikoze — etiologija, diagnostika, arst€sana, profilakse.

10. OnihomikoZu 1patnibas bérnu vecuma — diagnostika, arstéSana, profilakse.

11. Onihomikozu diagnostikas un sist€miskas terapijas principi.

12. Onihomikozu diagnostikas un lokalas terapijas principi.

13. Ricibas algoritms nagu bojajuma gadijuma.

14. HPV izraisitas pédas adas saslimSanas — kliniskas pazimes, arsté$anas iespégjas.

15. P&du psoriaze — psoriasis pedum kliniskas formas, diagnostika, arstésana.

16. Pe&du adas saslimSanas ar adas keratinizacijas trauc€jumiem — keratodermijas.

17. Nagu psoriatisks bojajums — onychia psoriatica. Pazimes, diagnostika, arst€Sanas
iesp€jas.

18. Pédas adas sénisu saslimsanas — kliniskas formas, riska grupas, diagnostika, arst€sana.
Tinea nigra.

19. Atleta peda — iemesli, arstéSana, profilakse.

20. Pedu labdabigie veidojumi — biezakas formas, diagnostikas iesp&jas, podologa ricibas
taktika.

21. Peédu laundabigie veidojumi — biezakas formas, diagnostikas iesp&jas, podologa ricibas
taktika. Kaposi sarkoma.

22. Pédu hiperhidroze — etiologija, veicinoSie faktori, adas kopsanas pasakumi,

profilaktiskie pasakumi.



23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

Pedu adas ekzémas - biezakas formas, diagnostikas iesp€jas, ricibas taktika.

Pedu adas alergiskie un kontakta dermatiti — iemesli, pazimes, ricibas taktika.
Ieaugusie nagi — iemesli, profilakse.

Pedu adas bakterialas saslim$anas — kliniskas pazimes, diagnostikas iesp€jas, ricibas
taktika. Erysipelas (roze).

Punktveida keratolize — iemesli, arstésana, profilakse.

Onihoskopija — pielietojums praktiska darba.

P&du adas un nagu izmainas organisma sist€émisko saslimsanu gadijuma un
medikamentu lietoSanas rezultata. Adas vaskuliti.

Cukura diabéts un p€das dermatologiskas saslimsanas.



Ortopédija
1. Abdukcijas ierobezojums gizas locitava un ta sekas. Biezakais iemesls.

2. Pedas topografiskais iedalijums. Nosauciet pedas skeleta kaulus, kas tos veido.

3. Nosauciet pédas kustibu plaknes un aprakstiet kustibas katra no tam. Ja iesp&jams —
paradiet.

4. Pastastiet par vienkarSsam un kombinétam pédas kustibam. Ja iesp&jams paradiet tas.

5. Nosauciet un paradiet (ja iesp&jams) vienkarsas kustibas, kas veido p&das supinaciju.
6. Nosauciet un paradiet (ja iesp&jams) vienkarsas kustibas, kas veido p&das pronaciju.

7. Kustibu kinétiskas k&des jédziens. Tas veidi.

8. P&das velves un to iedalijums un nozime. Nosauciet pédas garenvelves veidojosos
kaulus.

9. Peédas trisa mehanisms. Ta nozime gaitas laika.

10. P&édas trisa mehanisms un ta funkciju trauc€jumi hallux rigidus deformacijas
gadijuma.

11. Kadas pédas statiska noslogojuma novértéSana metodes Jiis zinat. Vai Jums ir pieredze
ar kadu no tam? Pastastiet par tam.

12. Normala gaita. Definicija. Gaitas cikla fazes, to procentuala attieciba.
13. Gaitas pamata diagnostikas metodes. Vai ir bijusi saskare darba ar kadu no metodém?
14. Normalu gaitu raksturojoSie parametri.

15. P&das supinacijas un pronacijas izmainas gaitas cikla laika.

16. P&du ieksgja rotacija bernu un pusaudzu vecuma. Tas veidi.

17. Normalas pedas garenvelves attistiba bérnu un pusaudzu vecuma.

18. Plakanas p&das definicija un klasifikacija.

19. Nosauciet plakanas pédas deformacijas c€lonus.

20. Biezakas stidzibas, kas saistitas ar plakanas pédas patologiju.

21. Biezakie sapju iemesli pedas pap€Za dala un to simptomi.

22. Metatarsalgija un tas biezakie c€loni. Stidzibas.

23. Metatarsalgijas arstéSanas un simptomu mazinasanas pasakumi. Izskaidrot pedas

prieksgjas Skeérsvelves atslodzes principus.



Higiéna un epidemiologija
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Aseptika un antiseptika, to raksturojums.

Dezinfekcija, tas veidi.

Sterilizacija, tas veidi.

Podologijas praks€ izmantojamie dezinfekcijas lidzekli.
Infekcijas kontrole podologa prakse.

Instrumentu dezinfekcija podologa prakse.

Instrumentu sterilizacija podologa prakse.
Nozokomialo infekciju teorétiskie aspekti.

Nozokomialo infekciju veicinosie faktori.

. Nozokomialo infekciju epidemiologiskie pasakumi.

. Higiéna, tas veidi.

. Roku mazgasana un dezinfekcija podologa prakse.

. Individualie aizsardzibas Iidzekli un to pielietojums podologa prakse.
. Kontaminéto materialu un atkritumu SkiroSanas principi.

. Dezinfekcijas un sterilizacijas plana izstrades kriteriji.

. Darba apggerba higiéna.

. Virsmu dezinfekcijas pasakumi.

. Virusa hepatitu veidi un to parneses mehanismi.

. HIV infekcijas riski un parneses mehanisms.

. Papilomas virusu riski un parneses mehanisms podologa praksg.
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Farmakologija
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Lokali lietojamo zalu veidi podologija.
Antibakterialo lidzeklu veidi to lietoSanas pamatprincipi.

Nesteroido pretiekaisuma lidzeklu veidi, indikacijas, kontrindikacijas.

Steroido pretiekaisuma lidzeklu veidi, to lietoSanas indikacijas, kontrindikacijas.

Narkotiskie un analgétiskie pretsapju lidzekli to iedarbiba.
Antiagregantu un antikoagulantu veidi un iedarbiba.
Termina “rezistence” skaidrojums.

Terminu “atkariba” un “pieraSana” skaidrojums.

Stingras uzskaites medikamentu uzglabasanas un uzskaites pamatprincipi.

. Medikamentu ievades veidi.

. PretséniSu lidzeklu veidi, to lietoSanas pamatprincipi.

. Pretvirusu lidzeklu veidi, to lietoSanas pamatprincipi.

. Augu valsts lidzeklu veidi, to lietoSanas pamatprincipi.

. Lokalas anestézijas lidzeklu veidi, to lietoSanas pamatprincipi.

. Anafilakse.



Ortoniksija (nagu korekcija)
1. Anamnézes ievaksana, pedu izmekl&jumi un apriipes protokola aizpildiSana
podologija.
Naga anatomija un funkcijas.
Ieaudzis nags (Unquis incarnatus)- etiopatogenéze.
Ieaudzis nags (Unquis incarnatus)- stadijas, kliniskais raksturojums.
Panaricijs, ta kliniskais raksturojums.
Lokala iekaisuma kliniskas pazimes.
Ieaugusa naga stadijas un to apripé pielietojamie medikamenti/lidzekli.

Ieaugusa naga pasapriipes pamatprincipi un profilakse.
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Podologiskas metodes icaugusa naga arstéSana.
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. Ortoniksijas jédziena skaidrojums, tas vesturiska attistiba.

—_—
—_—

. Ortoniksijas mérkis un veidi.
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. Naga sagatavoSana ortoniksijai — pamatprincipi.
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. Naga negativnospiedums, ta izgatavoSanas tehnika (pan€mieni) un izmantojamie
materiali.

14. Naga pozitivnospiedums, ta izgatavoSanas veidi un izmantojamie materiali.

15. Nagu tamponade, tas veidi, nepiecieSamie instrumenti un materiali.

16. Rossa- Frézera skava, izgatavosanas un uzstadiSanas pamatprincipi.

17. Rossa- Frézera skavas izgatavoSana, nepiecieSamie instrumenti un materiali.

18. Zelta skava (Goldstatspange), tas veidi, izgatavoSanas un uzstadiSanas pamatprincipi.

19. Zelta skavas izgatavoSana, nepiecieSamie instrumenti un materiali.

20. Podologa ieteikumi pacienta pedu pasapriip€ pec ortoniksijas skavas uzstadiSanas.

21. Ortoniksijas skavu uzstadiSanas kontrindikacijas.

22. Nagu protezeSana, tas veidi.

23. Naga sagatavoSana protez€Sanai — pamatprincipi.

24. Naga proteze€Sana ar UV gaisma ciet€joSo materialu, materialu veidi.

25. Podologa ieteikumi pacienta pedu pasapriipé p€c naga platnes protezésanas.



