Developing New Practices for Teleconsultation and Diabetes

Diabéta pacienta pédu izmeklésanas un apruapes protokols

eMedic darbinieks Datums

Pacienta vards, uzvards Personas kods

CD tips CDilgums Citas diagnozes

Visp.info | Augums Svars BMI Viduklis

Nervu Jutiba (10 g monofilaments - atziméjiet — punktus uz pédas, kur ir saglabata jutiba, ka atainots attéla) ﬁ@)
sistema no 12 (laba) no 12 (kreisa) 9 )

Ahilleja refleksi laba kreisa

Vibracijas sajata 128 Hz (1 pirksta MTF locitava) laba kreisa

Stresa Pozicionalasizmainas Norma Pes planus, plakana péda Deformacija:

IzZmainas | pes cavus, augsts pacélums Digitus malleolus, ??
Hallux valgus, ? Hallux rigidus, ?

Locitavu mobilitate Norma Samazinata Nekustigums
Plantarais tauku slanis Norma Samazinats Saciet&jums

Apavu apbilstiba Der labi Par mazu Par lielu
Specialie apavi Ja Né Atslogojosa zole Ja

Pédas pacélumu balstosa zole Ja Né

Cirkulacija | Pédasizskats un temperatira Laba Norma Sarkaniga, silta, vénas dilatétas
Kreisa Norma Sarkaniga, silta, vénas dilatétas
Pulsi Laba A.dorsalis pedis A. tibialis posterior
Kreisa A. dorsalis pedis A. tibialis posterior
Klaudikacija Né Ja ,iesanas attalums metri  Miera sapes Né

Pietikums | Né Ja

Ada Normala Sausa Abrazija Hematoma Callus

Maceracija starp pirkstiem Plaisas Varzacs Cits

Normali Sabiezéti Séne leaugusi

Bruces izmérs mm mm mm

Teksasas universitates diabéta calu klasifikacija

Tira brice Infekcija I$émija Infekcija un isémija
Virspuséja Al B1 al D1
Penetré lidz cipslai vai kapsulai A2 B2 (@) D2
Penetré lidz kaulam vai locitavai | A3 B3 a D3

Riska klase 0 = aizsarg - jutiba saglabata
1 = aizsarg - jutiba samazinata
2 = aizsarg - jutiba samazinata + stresa
izmainas un/vai samazinata asinsrite
3 = leprieks bija pédas ¢ula, amputacija
Izmainu lokalizacija
Atziméjiet callusar O  Atziméjiet culas ar X




Pacienta monitorésana

lepriekséjas kirurgiskas
operacijas saistiba ar diabétu
CTA

PTA/PTCA

Inicials stavoklis Atkartota vizite Atkartota vizite

_ / _/ /

Faktori riska klasifikacija Né Ja Né

Samazinata aizsargjutiba

Pozicionalas kladas

Samazinata locitavu
mobilitate

Samazinata asinsrite

Citi riska faktori

Retinopatija

Nefropatija

Smékéesana

Dislipidémija

KSS

HbA, %

CRO

Diabétiskas pédas
komplikacijas

Callus

Cula

Osteilts

Sarko péda

Gangréena

Amputacija

Arstésana

Atslogosana Zole Apavi Ortoze Zole Apavi Ortoze Zole Apavi Ortoze Zole Apavi Ortoze

Pédas apstrade

Uzsejums

Antibiotiki

Lokala terapija (parséjs ar)

Nosutu pie

Riska klase 0-3

Piezimes

Paraksts




