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Apstiprinu:

Tatjana Ivanova

PODOLOGA AMATA APRAKSTS

1. Amata nosaukums: podologs n92

2. Paklautiba: podologs savu profesionalo darbibu veic patstavigi vai apriipes komandas
sastava Veselibas ministrijas, Labklajibas ministrijas padotiba esosajas iestad€s un/vai
jebkuras formas un piederibas uznémeéjsabiedriba.

3. Merki: podologs piedalas pacientu arstniecibas, rehabilitacijas, izglitoSanas un
veselibas veicinasanas procesa.

4. Pienakumi, darbibas standarts un kriteriji darba novértesanai:

4.1.Iekartot podologijas kabinetu:

4.1.1. Izveleties atbilstosas podologijas kabineta telpas, aprikojumu, aparatiru, instrumentus
un tas iekartot;

4.1.2. 1zveleties profesionalajai lietoSanai nepiecieSamos lidzeklus, materialus u.c.;

4.1.3. Izveleties attiecigus mazgaSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas Ilidzeklus roku
instrumentu, darba virsmu u.c. apstradei .

4.2. Organizét vidi podologijas kabineta:

4.2.1. Sagatavot darba vietu katram pacientam;

4.2.2. Novietot uz galda procediirai nepiecieSamos instrumentus, materialus, kosméetiskos un
arstnieciskos lidzeklus, paliglidzeklus un paligmaterialus;

4.2.3. Sagatavot aparatiiru darbam.



4.3. Uzturét droSu darba vidi:

4.3.1. Veikt darba instrumentu un materialu sterilizaciju atbilsto$i valst noteiktajiem
standartiem;
4.3.2 Teverot ekspluatacijas noteikumus iekartam, aparatiirai;
4.3.3. Ieverot patérétaju tiesibu aizsardzibas likumus;
4.3.4. Stradat mediciniskaja darba terpa, darba apavos un lietot individualos aizsarglidzeklus
(aizsargmaska/respirators, cimdi, aizsargbrilles);
4.3.5. Veikt personigas higiénas pasakumus;
4.3.6. Mazgat, dezinficét rokas un mainit cimdus péc katra pacienta apkalpoSanas;
4.3.7. Uzturét valstl noteiktajam sanitarajam normam atbilstoSu mikroklimatu pedu apriipes
kabineta.
4.4. leverot vispargjas Cilvektiesibu normas, €tikas normas un saskarsmes principus:

4.4.1. Ieverot nediskriming&josu praksi;

4.4.2. NodroSinat moralu un &tisku ricibu pret pacientu jebkuras problémas gadijuma;
4.4.3. leverot profesionalas €tikas principus sava profesionalaja darbiba;

4.4.4. Nodrosinat pacienta/klienta tiesibu ievérosanu,

4.4.5. Ieverot konfidencialitati;

4.4.6. Spét profesionali pamatot veikto pacienta/klienta kaju apriipi;

4.4.7. Sadarboties ar citiem pacienta veselibas apriip€ iesaistitiem specialistiem.

4.5. Sagatavot pacientu pedu aprupes procedurai:

4.5.1. Nodrosinat pacienta vajadzibu p&c sapratnes un gariga atbalsta;
4.5.2. Veikt pacienta komfortu nodro$inosus pasakumus.

4.6. Veikt pacientu pédu apskati un izmeklé$anu;:

4.6.1. Noskaidrot dzives un slimibas anamnézi, precizét siidzibas;
4.6.2. Novertet pacienta visparejo veselibas stavokli, iepazities ar medicinisko slédzienu;
4.6.3. Novertet pacienta nagu, kaju adas un balsta kustibu aparata stavokli un konstitucionalas
Ipatnibas;
4.6.4. Veikt pe€du izmekl&jumus:
4.6.4.1. Neirologiskos:
— spiediena sajiitas parbaude Semmes — Weinsteina 7.05 monofilamentu;
— vibracijas sajiitas parbaude ar 128Hz graduéto kamertoni;
— pieskariena sajiitas parbaude ar spalvu vai vati;
— duriena sajta;
— temperatiras sajiita;
— Ahileja cipslas refleksu parbaude.
4.6.4.2.Asinsvadu:
— pulsa parbaude uz a. tibialis posterior, a. dorsalis pedis;
— 1S€miska indeksa noteikSana;
4.6.4.3. Biomehaniskus:
— novertét pe€du deformacijas;
— novertet spiediena izraisitus bojajumus (hiperkeratozes, tulznas, varzacis);
— novertet kustibsp&ju zudumu.
4.6.4.4 Podologiskus:
— pédas izmekl€Sana ar podometru.
4.6.5. Novertet pedas bojajumus un dokumentét bojajuma aprakstu;



(¢ulas tipa noteikSana, Ciilas lokalizacija un dzilums, infekcijas pazimes);

4.6.6. Noteikt trofiskas cCilas etiologiju (arteriala, venoza, neiropatiska vai citas etiologijas
cula);

4.6.7. Novertet pacienta apavus un zekes;

4.6.8. Sekot pacienta paSsajiitai;

4.6.9. Nosttit pacientu pie specialista, ja ir aizdomas par nediagnostic€tu slimibu vai hronisku
slimibu paasinajumu gadijumos;

4.6.10. Novertet nepiecieSamibu péc tehniska paliglidzekla.

4.7. Planot kaju pedu aprupi pacientam:

4.7.1. Apkopot datus par pacienta kaju pedu veselibas stavokli, attiecksmi pret veselibu,
ieprieks§€jam veselibas problémam un ar tam saistito pieredzi;

4.7.2. Novertet pacienta pasapripes Itmeni;

4.7.3. Novertet pacienta atbildes reakcijas uz patreiz&jiem vai iesp&jamiem p&du veselibas
trauc€jumiem, ka arT uz kaju pédu kopsSanas procediiru vai pédas izmekl€Sanu un formulét
apriipes problémas;

4.74.. Izveidot individualu pé&du apriipes planu, kas nodroSina pacienta p&€du problému
novérsanu vai mazinasanu, nosakot prioritaras peédu apriipes problémas un planojot veicamas
darbibas;

4.7.5. Dokumentgt pacienta peédu novértésanas un izmekleSanas datus, izvirzitas pedu apriipes
problémas, planotas apriipes darbibas.

4.8. Veikt pedu apstrades proceduru:

4.8.1. Izveleties atbilstoSako peédu kopSanas panémienu pacienta pedu problemu
risinasanai izmantojot specialus nagu un pédu adas mikstinatajus un kopSanas
Iidzeklus, instrumentus, iekartas un aparatiru nagu un pédu adas apstradei, péc
vajadzibas pielietojot masaZas pamatelementus;

4.8.2. Parzinat, izveleties un pielietot specialos lidzeklus kaju pedu kopSanai, pretsénisu
profilaktiskos un arstnieciskos lidzeklus, nagu puléSanas lidzeklus, iekartas un aparatiiru;
4.8.3. Veikt icaugusa naga korekciju, veikt karpu, varzacu likvidaciju;

4.8.4. Veikt kaju nagu protez€Sanu un model€Sanu ar atbilstoSiem materialiem un
tehnologijam;

4.8.5. Veikt pedu deformacijas korigésanu ar nekirurgiskam metodém;

4.8.6. Veikt pasakumus kajas mehaniskai atslogoSanai spiediena samazinaSanai

izveidojot un pielagojot individualos paliglidzeklus (ortozes, ieliktnus,) un citus
rehabilitacijas paliglidzeklus;

4.8.7. Sadarboties ar tehniskajiem ortopédiem un traumatologiem/ortop&diem.

4.9. Nodro$inat arigi lietojamu medikamentu un droSu parséju pielietoSanu:

4.9.1. Veikt apaksstilba vai pedas culas apripi:

- infekcijas arst€Sana atbilstosi kvalifikacijai;

4.9.2. lIzveleties brices dziSanas etapam atbilstoSu pars€ju un/vai arigi lietojamu
medikamentu;

4.9.3. Apmacit pacientu veikt briices paSapriipi ( parsgju nomaina u.c.);

4.9.4.. Informét pacientu par konkréta medikamenta farmakologisko iedarbibu, lietoSanas
nosacijumiem, iesp&jamam blakném, pasakumiem nevélamo efektu samazinasanai;

4.9.5. Veikt medikamentu aprites — pasitiSana, uzskaite, uzglabaSana, izlietoSana,
norakstiSana — dokumentésanu;

4.9.6. Dokumentet p&du apriipes procesa padarito darbu, nodrosinat informacijas pieejamibu
un pazinoSanu pacienta apriip€ iesaistitajam personalam.



4.10. Veikt noziméto kirurgisko manipulaciju izpildi un nodroSinat diagnostisko procediru
veikSanu:

4.10.1. Sagatavot pacientu kirurgiskajam manipulacijam un asistét kirurgam manipulaciju
laika;

4.10.2. Sagatavot kirurgisko instrumentariju un materialu sterilizacijai, veikt sterilizaciju,
uzglabasanu;

4.10.3. Patstavigi veikt kirurga nozimétas manipulacijas (briices parsieSana u.c.);

4.10.4. Veikt precizu mikrobiologiska materiala paraugu savaksanu;

4.10.5. Veikt izpildito apriipes pasakumu dokument&$anu, saistiba ar diagnostiskajam un
arstnieciskajam procediiram.

4.11. Lidzdarboties komandas darba:

4.11.1. Izmantot kultiiras, €tikas un profesionalos principus apripes darba;
4.11.2. Nodrosinat izglitojoSus pasakumus apriipes komandas dalibniekiem;
4.11.3. levérot multidisciplinaras komandas darba principus.

4.12. NodroS$inat neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanu:

4.12.1.Sniegt pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu apdraudosas neatlickamas
situacijas;

4.12.2.Uzturét un nodrosinat pacienta dzivibas funkcijas;

4.12.3. Sniegt pirmo un neatlieckamo palidzibu akiitu slimibu un hronisku slimibu paasinajuma
gadijumos.

4.13. Veikt izglitojoSo un profilaktisko darbu:

4.13.1.Novertét pacienta zinaSanas par kaju pédu un nagu veselibas veicinaSanu un
saglabasanu;

4.13.2. Novertet faktorus, kas var€tu ietekmeét pacienta maciSanas sp€jas (veselibas stavokli,
redzes problémas vai vecumu u.c.);

4.13.3. NodroS$inat pacientu ar atbilstosu informaciju par kaju pédu veselibu veicinasanu un
uzturésanu;

4.13.4. Konsultet pacientu par kaju nagu pedu adas kopSanu majas apstaklos;

4.13.5. Veicinat pacienta paSapriipes iesp&jas, apmacot un iesaistot vinu un/vai vina gimenes
loceklus pedu kopSanas pasakumos;

4.13.6. Izglitot pacientu , vina gimeni par veselibu veicinosu un saglabajosu aktivitasu
nepiecieSamibu (kaitigu ieradumu atmeSana, €Sanas paradumu parskatiSana, fiziskas
aktivitates, Ipasa piesardziba to saslimSanu aspekta, kuram gimeng ir genétiska predispozicija
— cukura diabéts, ateroskleroze u.c.), pielietojot pacienta maciSanas sp&jai atbilstoSas macibu
metodes;

4.13.7. Rekomendét vingrojumu kompleksu kaju pedam;

4.13.8. Veikt izskaidrojosu darbu pacientiem/klientiem, kuri strada darba apstaklos, kas var
veicinat kaju peédu problému attistibu (darbs gumijas apavos, ilgstosi stavoSs darbs, darbs
karstuma vai aukstuma u.c.);

4.13.9. Novertét pacienta zinaSanu un iemanu dinamiku par veselibas saglabaSanu un
atjaunoSanu izglitojoSo aktivitasu rezultata;

4.13.10.. Dokumentet izglitoSanas darbu.

4.14. Izvertet pacienta kaju un pédu aprupes rezultatus:




4.14.1. Apkopot kaju pe&du apripes plana datus, lai novertétu apriipes rezultatus un
nepiecieSamibu mainit apripes planus;

4.14.2. lesaistit pacientu ,vina gimeni, apripes komandas loceklus un citu medicinisko vai
socialas aprupes personalu izveértéSanas procesa;

4.14.3. Veikt nepiecieSamas izmainas mérkos un apriipes plana;

4.14.4. Rekomendet pacientam atbilstosako rezimu arsteéSanas laika;

4.14.5. Koordinét pacientu ierasanos uz procediiram;

4.14.6. Savlaicigi un precizi aizpildit dokumentaciju.

4.15. Nodrosinat podologijas kabineta uznéméjdarbibu:

4.15.1. Parzinat profesionalo kaju kopSanas Iidzeklu piedavajumu Latvija;
4.15.2. Kalkulét darba procesa izlietotos materialus;
4.15.3. Aprekinat pakalpojuma izcenojumu.

4.16. Uzturét un paaugstinat savu profesionalo kvalifikaciju, veicinat podologa profesijas
attistibu:

4.16.1. Pastavigi paaugstinat savu profesionalo kvalifikaciju:

4.16.1.1. Piedalities teorctiskajos un praktiskajos seminaros un kursos, konferencés,
kongresos;

4.16.1.2. Lastt jaunako profesionalo literatiiru un periodiskos izdevumus;

4.16.1.3. Organizet un vadit profesionali izglitojoSus pasakumus specialitate.

4.16.2. Apkopot un analizét apriipes procesu raksturojosos skaitliskos datus, izmantojot
informaciju tehnologijas;

4.16.3. Veikt zinatniski p&tniecisko darbu;

4.16.4. Piedalities veselibas politikas veidoSanas dazados Iimenos.

5. Pilnvaras un kompetences: podologs veic pacientu podologisko izmekléSanu, kas
sevl ietver: pédas kaulu locttavu sist€mas, asinsrites, jusanas, miksto audu trofikas
parbaudi un bojajuma riska pakapes novérté€Sanu; p&das apriipi, profilakses darbu,
galvenokart, stradajot ar paaugstinata riska grupas pacientiem. Pie podologijas
specialista tiek nosufiti pacienti, kuriem mediciniski indicéta sistematiska pedu

apstrade un atkartota podologa kontrole.

6. Papildus nosacijumi: podologs ir atbildigs par savas profesionalas kvalifikacijas
uzturéSanu un paaugstinaSanu, nepartraukti pilnveido savas zinaSanas un prasmes,
veicina savas profesijas attistibu. Podologs ir Latvijas Podologu biedribas biedrs.

7. Kandidata apraksts:

7.1.Speja stradat ipasos darba vides apstaklos:

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi:

Fizikalie:



pastaviga vid€jas intensitates fiziska slodze, it 1pasi mugurai un rokam, darbs
piespiedu poza,

elektriska strava, elektromagnétiskais lauks, ultraskana vibracija,

darbs aizsarglidzeklos (aizsargmaska/respiratora, aizsargbrilles ).

Biologiskie:

hospitala infekcija,
asinis, alergéni, nagu un adas putekli, biologiski aktivas vielas.

Kimiskie :

darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas Iidzekli un §kidinataji,
medikamenti, , kosmétisko Iidzeklu kimiskie izgarojumi.

Socialie:

darbs pacienta socialaja vide.

Organizatoriskie :

vajadzigas labas komunikativas prasmes saskarsmé ar pacientiem, pacientu gimenes
locekliem, multidisciplinara komanda un citu nozaru profesionaliem,
darbs tiek veikts gan individuali, gan darbojoties multidisciplinara komanda.

Psihologiskie:

darbs ar hroniski slimiem pacientiem,
individualais darbs ar daudznacionalu pacientu sastavu personiskas saskarsmes
Iimen.

7.2 NepiecieSamas prasmes:

7.2.1. Kopigas prasmes nozare:

Darboties saskana ar juridiskiem un &tiskiem pamatprincipiem;
Veicinat un pielietot profesionalas saskarsmes iemanas;
Ieverot darba konfidencialitati;

Ieverot savas profesionalas kompetences robezas un uznemties atbildibu par profesionalo
darbibu;

Uzturét savu profesionalo kompetenci;
Radit, uzturét droSu darba vidi;

Ievérot darba higiénas un drosibas prasibas;

Ergonomiski pareizi organizét savu darba vidi un darbu;

Identificét pacienta problémas un vajadzibas;

Izvirzit apriipes merki un adekvatus uzdevumus, sastadit apriipes planu;
Apkopot, analiz&t, interpretét mediciniska rakstura informaciju;

Prast novertet apriipes procesa gaitu un rezultatus;

Prast dokumentét un analizét datus;



7.2.2

Sadarboties ar individiem un vinu gimengm;

Sadarboties ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un institiicijam;
Prast darboties komanda un ieverot multidisciplinaras komandas darba principus;
Pilnveidot profesionalas zinaSanas un prasmes talakizglitibas procesa;

Informét sabiedribu par veseliga dzivesveida un profilakses pasakumu nozimi kaju p&du
veselibas saglabasana veikt profilaktisko un izglitojoSo darbu;

Sniegt pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu pie asinoSanas, Soka, apdegumiem,
elektrotraumas, apsaldéjumiem, traumam, saindéSanas, slik$anas, akiitam slimibam un

hronisku slimibu paasinajumiem;

Uzturet un nodrosinat dzivibas funkcijas péc ABC shémas.

. Specifiskas prasmes nozar¢:

Prast izveleties podologijas kabinetam iekartas, aprikojumu, aparatiiru, materialus un
paligmaterialus;

Prast sagatavot aparatiiru pé€du kopSanas procediirai, neturét nenoslogotus aparatus,
novertet to bojajumus;

Prast izvéleties un pielietot profesionalos pédu kopSanas lidzeklus un paliglidzeklus
kaju nagiem un adai;

Prast izvéléties un pielietot nagu struktiirai un kaju adai atbilstoSus instrumentus,
materialus, aparatiiru, prast pamatot pielietojumu;

Parzinat pedikira tehnologijas, prast tas pielietot podologa darba;
Prast izv@leties pedu apriipes metodes atbilstosi pacienta problémam;
Prast pielietot dezinfekcijas Iidzeklus roku mazgaSanai un dezinficéSanai;

Prast ievakt pacienta anamnézi (patreiz€jas siidzibas, slimibas anamnéze, dzives,
sociala un gimenes anamngéze);

Prast novertét pacienta atbildes reakcijas uz esoSiem vai iesp&jamiem kaju p&du
veselibas traucgjumiem, ka ar1 uz apriipi, arstéSanu vai izmeklesanu;

Prast novertét pacienta pasapripes Iimeni;

Prast noteikt nagu struktiiru un adas tipu kaju peédam, adas krasas parmainas slodzes
laika;

Prast veikt pulsa parbaudi uz a. tibialis posterior, a. dorsalis pedis;
Prast izvertet segmentaras doplerografijas (potites/augSdelma indeksa) raditajus;

Prast veikt spiediena sajtitas parbaudi ar Semmes — Weinsteina 7.05 monofilamentu;



Prast veikt vibracijas sajiitas parbaudi ar 128Hz graduéto kamertoni;
Prast veikt pieskariena sajutas parbaudi ar spalvu vai vati;

Prast veikt temperatiiras sajttas parbaudi;

Prast veikt diiriena sajutas parbaudi;

Prast veikt Ahileja cipslas refleksu parbaudi;

Prast veikt pe€du deformaciju noverteésanu;

Prast veikt spiediena izraisitu bojajumu (hiperkeratozes, tulznas, varzacis) un p&das
kustibspé&jas zuduma noteikSanu;

Prast veikt pédas culu noveértéSanu (Ciilas tipa noteikSana, Ciilas lokalizacija un
dzilums, infekcijas pazimes);

Prast veikt nagu un adas izmainu noveértésanu;

Prast identificeét adas slimibas (parazitaras, mikotiskas, virusu dermatozes,
piodermijas);

Prast identificét nagu slimibas (mikotiskas, trofiskas, iedzimtas);
Prast veikt p&das noslogojuma noteikSanu ar podometru;
Prast izv€leties pacienta nagu struktiirai un kaju adai atbilstosu apstrades tehnologiju;

Prast metodiski pareizi realizét kaju nagu un pedas adas kopSanas procediiru:
o pareizu nagu apgrieSanu un apstradi,

hiperkeratozu apstradi,

ieaugus$u nagu korekciju un izgrieSanu,

sénisu izraisitu bojatu nagu kopSanu,

karpu apstradi,

varzacu apstradi,

nagu protezéSanu un modeléSanu,

O O O O O O

Prast veikt brii¢u apriipi — briices apkopSanu, skaloSanu, nekrotisko audu likvidaciju,
pars€ju uzlikSanu u.c.;

Prast pielietot briices dziSanas etapam atbilstoSu pars€ju un/vai arigi lietojamu
medikamentu;

Prast veikt Ciilas atslogoSanu;

Prast pielietot fizikalo terapiju pédu kopSanas procediras (staru terapija,
kontrastvannas, dinu terapija u.c.);

Prast veikt kaju un pédas masazu;



Prast izveidot un pielagot individualos paliglidzeklus (ortozes, ieliktnus,) un citus
rehabilitacijas paliglidzeklus;

Prast pielagot apavus dazadu pakapju pedas bojajumu gadijumos;
Prast pielietot arstniecisko vingrosanu;
Prast formul@t apriipes problémas un saskanot tas ar pacientu;

Prast konsultét pacientu par nagu un kaju pédu adas stavokli un dot rekomendacijas
par pédu kopsanu;

Prast planot izvirzito apriipes problému optimalos rezultatus, laiku to sasniegSanai un
nepiecieSamas darbibas;

Prast delegét apriipes darba uzdevumus citiem apripes dalibniekiem;
Paaugstinat pacienta neatkaribu, pielietojot pasapriipi veicinoSus pasakumus;

Prast sniegt pacientam informaciju par parséju un medikamentu lietoSanas
nosacijumiem;

Veikt precizu medikamenta pielietoSanu;

Prast savakt mikrobiologiskos paraugus un materialus laboratorisko izmekléjumu
veikSanai;

Prast asistét arstam kirurgisko manipulaciju laika;

Prast planot, realiz€t un novertét izglitojoSas aktivitates pacientiem par nagu un kaju
pedu adas veselibas saglabasanas nepiecieSamibu;

Prast organizet izglitojosus pasakumus apripes komandas dalibniekiem;

Prast apkopot un analiz€t p&das apriipes procesu raksturojoSos skaitliskos datus,
izmantojot informaciju tehnologijas;

Prast organiz€t un veikt pacientu kvalitati nodroSinoSus pasakumus;

Prast dokumentgt datus par pacienta kaju peédu stavokli un izmainam un aizpildit pedu
apripes protokolu;

Prast veikt medikamentu pasiitiSanu, uzskaiti, uzglabasanu, izlietoSanu, norakstiSanu;

Sadarboties ar endokrinologiem, dermatologiem, tehniskajiem ortopédiem, asinsvadu
kirurgiem, infektologiem, traumatologiem/ortopédiem;

Prast aprékinat izlietota materiala daudzumu un cenu.



7.2.3. Vispargjas prasmes;

Spét veidot pozitivu saskarsmi, pielietojot verbalas un neverbalas saskarsmes metodes;
— Prast valsts valodu augstakaja liment;

— Spét kontaktgties vismaz divas svesvalodas;

— Prast stradat patstavigi, uznemties iniciativu un atbildibu;

— Spét kritiski domat risinat problémas;

— Spét argument€t savu viedokli;

— Prast iegiit un analizét informaciju;

— Prast lietot datoru informacijas apstradei, glabasanai un prezentacijai;

— Skaidri un precizi apkopot un sniegt iegiito informaciju;

— Prast izmantot ekonomikas un uznémejdarbibas zinasanas.



